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６月を迎え、北部九州も梅雨入りとなりました。台風が過ぎた後からうっとう

しい天気が続いています。梅雨入り前の気温の高い日々と比べれば、30℃を超え

ることなく過ごしやすいですが、湿度の高さにはやはりうんざりしますね。 

さて、高校では県総体、中学では市総体が開催され、ほとんどの運動部の中・

高の３年生は部活を引退し、本格的な受験態勢へ移行する時期となりました。こ

れまで部活に費やしていた時間を勉強に充てればよいのですが、そう単純なもの

ではありませんよね。しかし、部活ロスの状態をいつまでも引きずっても仕方あ

りません。早く気持ちを切り替えて、受験勉強のスタートを切ることができれば、

それだけ多くの時間が確保できます。 

そのためには、まず目標を持ちましょう。「この大学を目指したい。」、「あの高

校に行きたい。」という目標でもよいですし、「将来、こんな職業に就きたい。」で

もよいと思いますが、「英語を 90 点取る。」「順位を 20 番上げる。」などとより具

体的で実現性の高い目標をまずは設定しましょう。その目標を達成できたら、ま

た次の目標を設定し、少しずつハードルをあげていくことで達成感が得られると

思います。限られた時間をいかに効果的に使っていくかも大切です。３年生だけ

でなく、他の学年も月末ごろには期末テストが控えています。４月からの内容と

なるので、テスト範囲が広くなります。１年生も初めての定期テストで、どんな

ものか不安を抱えていると思います。早くから準備をしてテストに向けて備えて

おきましょう。 

 

自啓館ではテスト対策講座を行っています。「今受講

している教科のさらなる点数アップ」、「受講していな

い教科が心配。」、「推薦を狙っているので、定期テスト

でしっかり点をとって、内申点をあげたい。」、「家では

なかなか勉強がはかどらない。」こんなことを考えてい

る生徒は是非ご利用ください。詳細については各教室

長にお尋ねください。 

【教科】  英語・数学・国語・理科・社会 

      １講座（７０分×２コマ）  
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